
試合でのコメントを元に因果／関連を分析

人が少ない

ボールを受ける前の予備動
作が少ないので、相手守備
側が網を張りやすく、バスカッ
トを手ぐすね引いて待ち構え
られていた

背負うプレーが厳しく、ボールが
収まらない前半だけの失点数をみたら、０、

０、1で、守れているが、後半にな
ると運動量が厳しくなる太り過ぎ(笑)

リスタートの自陣よりキックイン
で、パスミス（ロングボール、ライ
ン際へのギリギリパス）がピンチ
を招く

ハーフでいくのか、前
プレでいくのか、ハッ
キリしない時間帯が

相手がハーフで守っていると
き、後ろ三枚作って落ち着いて
攻撃を組み立てるようにすれば
よかったと後悔している

ゴレからのロングスローを、ヘッ
ドで合わせようとしたが、キー
パーにキャッチされた

ゴレからのロングスローにて成
功の確率が低い

大幅に遅刻した

交代のタイミングが悪い

今後の対策（案）まとめ　　　　メンバーで決めること

・

・

・

・

DFにて個人のマークに付きす
ぎ、大きくスペースを開けて敵を
フリーにすることもあった

DFにて1vs1の弱さ
（これは個人技？）

切り替えが遅い（攻撃->
守備）

前線でボールをもてても
次につながらない

先を読んだ受け方やポジ
ション取りが出来ていない

パス交換をした二人のプ
レーヤーを除いた3人目、
4人目が連動する動きが
みられない

相手の守りを揺さぶる（＝
陣形を崩す）パス交換が
出来ていない

チームとして効果的なパ
ス回しができていない

横パス、縦パスが良くカッ
トされた

後半に失点することが多
い

点が取れない

勝てない

体力が残ってない準備不足

普段と違う戦い方をしてい
る（試合に繋がる練習）

問題が発生した際に話し合って
アジャスト（修正）出来ていない
（コミュニケーション）

普段のプレイ（冷静で落着
いた）ができない

パスの出しどころがない
（フォローがない）

スペースへ入るタイミング
が悪い

パスの受けてと出し手の
意識があっていない（意思
や狙いがあまりない）

キープできない(球際の弱
さ)

プレスがきつくてうまく運
べない

味方への一本目のパスが
通っても、相手のプレッ
シャーを受けて二本目が
ほとんど繋がらない

前プレにかかったら、簡単
にボールを取られる

DFを意識できていない（普
段から？）

失点に繋がる（キー
パーへの負荷をかけ
る）

攻撃の時間が少な
い

注意（意識）が足らない


